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WITAMINY ADEK OSTROVIT 200 tab.

Vit l"
‘ Cena 18,00 zt
4 Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy 5903246225037
Kod producenta 5903246225037
Kod EAN 5903246225037

Opis produktu

OstroVit ADEK 200 tabletek

OstroVit ADEK to suplement diety bedacy Zrédtem witamin rozpuszczalnych w tluszczach, takich jak witamina A, witamina D
oraz witamina E czy K. To kompleksowy preparat wysokiej jakosci, ktéry stanowi wartosciowe uzupetnienie diety.

o Zrédto witamin rozpuszczalnych w ttuszczach - preparat zawiera 800 ug witaminy A, 2000 IU witaminy D, a takze
12 mg witaminy E i 75 ug witaminy K.

¢ 1 porcja = 1 tabletka.

Wydajnos¢ - opakowanie preparatu zawiera 200 porcji produktu, co wystarczy na ponad pét roku regularne;j

suplementacji.

¢ Wygodna forma - suplement diety dostepny w postaci tatwych do potkniecia tabletek.

OstroVit ADEK - zrédto witamin rozpuszczalnych w ttuszczach

Witamina A to pochodna karotenu nalezaca do grupy karotenoidéw. To skfadnik zaliczany do witamin rozpuszczalnych w
ttuszczach, ktéry jest gromadzony w organizmie cztowieka w watrobie i tkance ttuszczowej. Naturalnie wystepuje w
pozywieniu, sktadnik mozna znalez¢ w produktach takich jak np. podroby, mleko i przetwory mleczne, warzywa (np. marchew,
bataty, dynia) oraz owoce (np. brzoskwinie).

Witamina D to steroidowy, organiczny zwigzek chemiczny, zaliczany do witamin rozpuszczalnych w ttuszczach, ktérego
przyswajalnosé, tak jak i pozostatych zwigzkéw z tej grupy, jest Scisle zwigzana z obecnoscia ttuszczéw w codziennej diecie.
Witamina D moze by¢ dostarczana do ustroju wraz z zywnoscig - wystepuje gtéwnie w ttustych rybach morskich, a takze w
formie suplementéw diety. W stoneczne dni mozliwa jest réwniez synteza skérna zwigzku.

Witamina E to grupa organicznych zwigzkéw chemicznych, zaliczanych do witamin rozpuszczalnych w ttuszczach. To
zwigzek, ktéry w ludzkim organizmie magazynowany jest przede wszystkim w tkance ttuszczowej, a takze w nadnerczach. Do
pokarmowych Zrédet witaminy E mozna zaliczy¢ oleje roslinne, m.in. oliwe z oliwek i olej stonecznikowy, a takze orzechy i
zarodki nasion zbdz.

Witamina K to grupa zwigzkéw chemicznych rozpuszczalnych w ttuszczach. W suplemencie diety OstroVit wykorzystano
menachinon, czyli witamine K2, ktéra jest wytwarzana przez bakterie jelitowe, a takze moze by¢ dostarczana do ustroju wraz z
codzienng dieta - zwigzek wystepuje w produktach, takich jak np. szpinak, satata, kalafior czy produkty zbozowe, a takze
dostepny jest w formie suplementéw.

Wiasciwosci sktadnikéw zawartych w OstroVit ADEK:

Witamina A przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu zelaza, a takze pomaga w zachowaniu wtasciwego stanu
bton sluzowych i zdrowej skéry. Zwigzek pomaga w utrzymaniu prawidtowego widzenia, a takze wspiera optymalne
funkcjonowanie uktadu odpornosciowego.

Witamina D pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci, zebéw i miesni, a takze bierze udziat w procesie podziatu komérek i
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wspiera wiasciwe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego. Dodatkowo zwigzek pomaga w prawidtowym
wchtanianiu/wykorzystywaniu wapnia i fosforu, jak réwniez w utrzymaniu optymalnego poziomu wapnia we krwi.

Witamina E pomaga w ochronie komdrek przed stresem oksydacyjnym.
Witamina K z kolei przyczynia sie do prawidtowego krzepniecia krwi i pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci.

UWAGA! Produkt nie powinien by¢ spozywany przez osoby przyjmujgce srodki przeciwzakrzepowe zawierajgce antagonistéw
witaminy K (np. warfaryna i acenokumarol).

Dorosli - spozywac 1 porcje (1 tabletka) dziennie, najlepiej po positku.

Przed zastosowaniem wskazane jest wykonanie badania 25-(OH)D we krwi oraz konsultacja wyniku badania z
lekarzem lub farmaceuta. Produkt przeznaczony dla oséb dorostych, zdrowych, ponizej 75 roku zycia.

Nie przekraczac¢ zalecanej dziennej porcji do spozycia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik)
zréznicowanej diety. Zalecany jest zrbwnowazony sposéb zywienia i zdrowy tryb zycia. Nie spozywaé w przypadku uczulenia
na ktérykolwiek ze skfadnikéw produktu. Produkt nie powinien by¢ stosowany przez dzieci, kobiety w ciazy, matki
karmiace oraz osoby przyjmujace srodki przeciwzakrzepowe zawierajace antagonistéw witaminy K (np.
warfaryna i acenokumarol). Przechowywa¢ w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

Przechowywa¢ w temperaturze 15-25°C, w zamknietym opakowaniu, w suchym miejscu. Chroni¢ przed bezposrednim
dziataniem promieni stonecznych.

Sktadniki

Substancja wypetniajgca: celuloza mikrokrystaliczna; skrobia, octan DL-alfa-tokoferylu (witamina E), cholekalcyferol (z
lanoliny; witamina D), octan retinylu (witamina A), menachinon-7 MK-7 (witamina K) pochodzacy z Bacillus subtilis natto
(soja), substancje przeciwzbrylajace: sole magnezowe kwasoéw ttuszczowych, dwutlenek krzemu.

Produkt moze zawiera¢ mleko (tacznie z laktoza), orzeszki ziemne, inne orzechy, zboza zawierajgce gluten, jaja, seler,
gorczyce, skorupiaki, ryby.

Wartos¢ odzywcza

Masa netto produktu: 57 g
llos¢ porcji w opakowaniu: 200

Wielkos$¢ porcji: 1 tabletka Sktadniki aktywne Na porcje % RWS*
Witamina A 800 pg 100%
Witamina D 50 pg /2000 U 1000%
Witamina E 12 mg 100%
Witamina K 75 ug 100%

*RWS - Referencyjna wartos¢ spozycia

Producent:

OstroVit Sp. z o.0.

ul. Sitarska 16, 18-300 Zambréw
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