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) — Siemie Lniane ztociste - 200g Ziétko

Cena 4,80 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy 5903240520688
Kod producenta 5903240520688
Kod EAN 5903240520688

Opis produktu

Siemie Iniane ztociste ziarno 200g

¢ Idealny uzupetnienie diety dla oséb dbajgcych o linie - wywotuje szybsze uczucie sytosci oraz ogranicza apetyt.

e Z uwagi na wysokg zawartos¢ btonnika siemie wspomaga regulacje uktadu pokarmowego oraz sprawdza sie w
przypadku probleméw z wypréznianiem.

¢ Polecane przy chorobie refluksowej - dzieki zawartosci substancji sluzowych, tagodzi pieczenie w przetyku oraz chroni
Sluzéwke.

Siemie Iniane ztote ziarno polecane jest do spozycia.

PROPOZYCJA STOSOWANIA

Polecane jest do spozywania w formie kleiku oraz jako dodatek do musli, pieczywa, jogurtéw czy wypiekdéw.

PRZECHOWYWANIE

Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci, chroni¢ przed $wiattem, wilgocia i obcymi zapachami.

Producent:

Bartosz Domanski
topiennik Dolny Kolonia 1
22-351 topiennik Gérny

Siemie Iniane ztociste - charakterystyka rosliny

Len ztocisty - tac. Linum flavum L., nalezy do rodziny Inowatych, osigga wysokos$¢ od 30 do 50 cm, a rozpoznamy go po
delikatnych zéttych kwiatach. Wystepuje naturalnie na suchych tgkach i zboczach wzniesien, a jego kwiaty mozemy podziwiac
od czerwca do sierpnia. Surowcem leczniczym sg nasiona Inu, nazywane réwniez siemieniem Inianym. Siemie Iniane
wykorzystuje sie bardzo szeroko w medycynie naturalnej i dietetyce. S to nasiona ptaskie, wielkosci 2-3 mm, barwy ztotej. Po
zalaniu woda kilkakrotnie powiekszajg swojg objetos¢, otaczajac sie jednoczesnie duzg iloscig Sluzu

Siemie Iniane ztote, a brazowe - réznice

Pierwsza rzeczg odrdzniajaca te rodzaje siemienia to zawartos$¢ ttuszczu oraz kalorii. Ztote nasiona sa bardziej “fit” to znaczy
zawierajg ich nieco mniej niz brgzowa odmiana, jednoczesnie majgc wyzszg zawartos¢ biatka. Kolejng waznga réznicg jest
zawartos¢ wielonienasyconych kwaséw ttuszczowych. To wiasnie ztoty len ma ich zdecydowanie wiecej, tak samo jak dwdéch
niezbednych ttuszczéw, ktérych organizm nie jest w stanie wyprodukowa¢ samodzielnie: kwasu alfa-linolenowego (ALA) i
kwasu linolowego. Natomiast len bragzowy zawiera wiecej jednonienasyconych kwaséw ttuszczowych.

Siemie Iniane - wlasciwosci lecznicze
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Ze wzgledu na potwierdzone wtasciwosci prozdrowotne nasion Inu stosowanie ich jest powszechnie zalecane w profilaktyce
zdrowotnej. Najcenniejsze sktadniki to m.in antyoksydanty, btonnik, kwasy ttuszczowe oraz fitoestrogeny. Regularne
stosowanie siemienia Inianego pomaga utrzymac réwnowage fizjologiczng organizmu. Siemie ztociste ma szczegdlne
znaczenie w przypadku:

¢ zapar¢ - z uwagi na wysoka zawartos¢ btonnika siemie wspomaga regulacje uktadu pokarmowego oraz sprawdza sie w
przypadku probleméw z wypréznianiem

¢ odchudzania - nie wspominajac o bogactwie sktadnikéw odzywczych siemie jest idealnym dodatkiem dla oséb na
diecie z jednego waznego powodu - wywotuje szybsze uczucie sytosci oraz ogranicza apetyt

« refluksu - dzieki zawartosci substancji Sluzowych, tagodzi pieczenie w przetyku oraz chroni $luzéwke

* wrzodéw zotadka - w przypadku choroby wrzodowej regularne jedzenie kisielu z siemienia Inianego ostania btone
sluzowg, redukuje dyskomfort i dolegliwosci bdlowe;

Przepis na kisiel z siemienia Inianego:
Sktadniki:
e 4 tyzki siemienia Inianego
e 250 ml wody
e Midd lub inny dodatek stodzacy
e Owoce (opcjonalnie)
Przygotowanie:
* Do gotujgcej sie wody dodajemy odmierzong ilo$¢ nasion Inu i czekamy az sie zagesci.
¢ W miedzyczasie dodajemy miodu wedle uznania.

¢ Przepis mozna rozszerza¢ o ulubione owoce.

Na zdrowie!
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