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= OMEGA 3 + WITAMINY D3 i K2MK7 +
WITAMINA E - 30kap.

it

omege
P— Cena 19,30 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy 5903246226300
Kod producenta 5903246226300
Kod EAN 5903246226300

Opis produktu

Elite Omega 3 D3 + K2 30 kapsutek

OstroVit Pharma Elite Omega 3 D3 + K2 to kompleksowy suplement diety, ktéry stanowi zrédto cennych sktadnikéw. W
preparacie mozna znalez¢ pochodzace z oleju rybiego wielonienasycone kwasy ttuszczowe omega-3, m.in. kwas
eikozapentaenowy (EPA) czy kwas dokozaheksaenowy (DHA), a takze witaminy, takie jak witamina D3 i K2 oraz witamina E.
To wysokiej jakosci produkt, nalezacy do elitarnej linii Pharma Elite, ktéry jest dostepny w formie miekkich, tatwych do
potkniecia, kapsutek typu softgel.

e Zrédto niezbednych nienasyconych kwaséw tluszczowych omega 3 - jedna porcja produktu zawiera 1000 mg
oleju rybiego, pochodzacego z anchois.

* Wysoka zawartosc¢ EPA i DHA - jedna kapsutka dostarcza do ustroju 330 mg kwasu eikozapentaenowego (EPA) oraz
220 mg kwasu dokozaheksaenowego (DHA).

* Bogactwo cennych witamin - w produkcie mozna znalez¢ 2000 IU witaminy D3, 50 ug witaminy K2, a takze 12 mg

witaminy E.

1 porcja = 1 kapsutka.

Wydajnos¢ - opakowanie produktu wystarczy na miesigc regularnej suplementacji.

Wygodna forma - preparat dostepny w postaci tatwych do potkniecia, miekkich, zelowych kapsutek.

Ciemna butelka chroni przed niepozadanym utlenianiem kwaséw ttuszczowych i szkodliwym dziataniem promieni

stonecznych.

OstroVit Pharma Elite Omega 3 D3 + K2 - Zrédto NNKT i witamin rozpuszczalnych w ttuszczach

Wielonienasycone kwasy ttuszczowe omega-3 to niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe (NNKT), do ktérych nalezy m.in.
kwas eikozapentaenowy (EPA) i kwas dokozaheksaenowy (DHA). To zwigzki, ktére musza by¢ dostarczane do ustroju wraz z
pozywieniem lub suplementami diety, a za pokarmowe Zrédta kwaséw omega-3 uznaje sie przede wszystkim ttuste ryby
morskie i owoce morza.

Witamina D3, znana réwniez jako cholekacyferol, to steroidowy, organiczny zwigzek chemiczny, ktéry zaliczany jest do grupy
witamin rozpuszczalnych w ttuszczach. Tym samym przyswajalnos$¢ sktadnika jest scisle zwigzana z obecnoscig w codziennej
diecie ttuszczéw. Witamina D3 to substancja, ktéra jest dostarczana do ustroju wraz z pozywieniem (znalez¢ jg mozna m.in. w
ttustych rybach morskich), a takze przez synteze skérna. Magazynowana jest natomiast przede wszystkim w tkance
ttuszczowej i watrobie.

Witamina K2, okreslana mianem menachinonu, to organiczny zwigzek chemiczny, zaliczany do witamin rozpuszczalnych w
ttuszczach. Witamina K2 magazynowana jest w ludzkim organizmie przede wszystkim w watrobie. Moze by¢ wytwarzana przez
bakterie obecne w uktfadzie pokarmowym, dostarczana do ustroju wraz z pozywieniem (znalez¢ jg mozna zaréwno w
produktach roslinnych, jak i odzwierzecych), a takze w formie suplementéw diety.

Witamina E (D-alfa-tokoferol) to sktadnik rozpuszczalny w ttuszczach, ktéry w ludzkim organizmie jest magazynowany przede
wszystkim w tkance ttuszczowej i nadnerczach. Do pokarmowych Zrédet zwigzku mozna zaliczy¢ m.in. oleje roslinne, orzechy
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laskowe czy tez zarodki nasion zb6z.

Wrtasciwosci sktadnikéw zawartych w OstroVit Pharma Elite Omega 3 D3 + K2:

Obecny w suplemencie diety OstroVit Pharma Elite Omega 3 D3 + K2 kwas dokozaheksaenowy (DHA) przyczynia sie do
utrzymania prawidtowego funkcjonowania moézgu, a takze wspiera utrzymanie wtasciwego widzenia. Nalezy jednak wiedzie¢,
ze korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 250 mg DHA dziennie. Dodatkowo kwas eikozapentaenowy (EPA) i
kwas dokozaheksaenowy (DHA) przyczyniaja sie do prawidtowego funkcjonowania serca, jednak korzystne dziatanie wystepuje
w przypadku spozywania 250 mg EPA i DHA dziennie.

W preparacie znalezé mozna réwniez witamine D, ktéra pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci i zebéw oraz we wtasciwym
funkcjonowaniu miesni, a co wiecej wspiera prawidtowg prace uktadu odpornos$ciowego.

Wykorzystana w produkcie witamina K przyczynia sie do prawidtowego krzepniecia krwi i pomaga w utrzymaniu zdrowych
kosci. Z kolei witamina E wspiera ochrone komérek przed stresem oksydacyjnym.

UWAGA! Ze wzgledu na wysoka zawartosc oleju rybiego produkt charakteryzuje sie rybim zapachem.

UWAGA! Produkt nie powinien by¢ spozywany przez osoby przyjmujace srodki przeciwzakrzepowe zawierajace
antagonistéw witaminy K (np. warfaryna i acenokumarol).

Spozywacd 1 porcje (1 kapsutka) dziennie, najlepiej po positku. Popija¢ duzg iloscig wody.

Przed zastosowaniem wskazane jest wykonanie badania 25-(OH)D we krwi oraz konsultacja wyniku badania z
lekarzem lub farmaceuta. Produkt przeznaczony dla oséb dorostych.

Nie przekracza¢ zalecanej dziennej porcji do spozycia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik)
zréznicowanej diety. Zalecany jest zréwnowazony sposéb zywienia i zdrowy tryb zycia. Nie spozywac w przypadku uczulenia
na ktérykolwiek ze sktadnikédw produktu. Produkt nie powinien by¢ stosowany przez dzieci, kobiety w cigzy i matki karmiagce.
Przechowywa¢ w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

Sktadniki

Olej rybi, D-alfa-tokoferol (witamina E), cholekalcyferol (witamina D), menachinon-7 MK-7 (witamina K) pochodzacy z Bacillus
subtilis natto (soja), sktadniki otoczki (zelatyna, substancja utrzymujgca wilgo¢: glicerol, woda, barwnik: karmel).

Produkt moze zawiera¢ mleko (tacznie z laktozg), orzeszki ziemne, inne orzechy, nasiona sezamu, owies, jaja, skorupiaki.
Wartos¢ odzywcza

Masa netto produktu: 40 g

llo$¢ porcji w opakowaniu: 30

Wielkos$¢ porcji: 1 kapsutka Sktadniki aktywne Na porcje % RWS*
Olej rybi: 1000 mg -
- kwas eikozapentaenowy EPA 330 mg -
- kwas dokozaheksaenowy DHA 220 mg -
Witamina D3 50 ug /2000 IU 1000%

Witamina K2 50 ug 67%
Witamina E 12 mg 100%

*RWS - Referencyjna wartos¢ spozycia

Producent: OstroVit Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia.
ul. Sitarska 16, 18-300 Zambréw Polska
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