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Omega 3-6-9 ZDROWE KWASY TLUSZCZOWE
3 90 kapsutek

Cena 19,80 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy 5903246220339
Kod producenta 5903246220339
Kod EAN 5903246220339

Opis produktu
Omega 3-6-9 90 kapsutek

OstroVit Omega 3-6-9 to suplement diety, ktéry stanowi zrédto cennych nienasyconych kwaséw ttuszczowych omega-3, a
takze omega-6 i omega-9, a dodatkowo dostarcza do organizmu witamine E. To preparat w formie tatwych do potkniecia
kapsutek, ktéry rekomendowany jest w szczegdlnosci osobom wyrédzniajacym sie zwiekszonym zapotrzebowaniem na
wymienione wyzej zwigzKki.

Zrédto nienasyconych kwasoéw ttuszczowych omega-3 - jedna porcja suplementu diety dostarcza do organizmu 72 mg
kwasu eikozapentaenowego (EPA), 48 mg kwasu dokozaheksaenowego (DHA), a takze 150 mg kwasu alfa-linolenowego (ALA).

¢ Bogactwo omega-6 i omega-9 - jedna kapsutka zawiera 190 mg kwasu linolowego (LA) oraz 103,5 mg kwasu
oleinowego (OA).

¢ Wzbogacony w witamine E - porcja produktu dostarcza do ustroju 10,5 mg octanu-DL-alfa-tokoferolu, czyli formy
witaminy E, ktéra wyréznia sie wysokg biodostepnoscia.

¢ 1 kapsutka = 1 porcja.

¢ Wydajnos¢ - jedno opakowanie produktu wystarczy na 3 miesigce regularnej suplementacji.

* Wygodna forma - preparat dostepny w postaci tatwych do potkniecia, zelowych kapsutek.

OstroVit Omega 3-6-9 - Zrédto cennych nienasyconych kwaséw ttuszczowych

Kwasy ttuszczowe omega 3 to niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe, ktére nie sg syntetyzowane w ludzkim
organizmie, dlatego tez musza by¢ dostarczane do ustroju wraz z codzienng dietg lub w razie koniecznosci, w formie
suplementéw. W preparacie OstroVit wykorzystano zaréwno kwas alfa-linolenowy (ALA), ktéry mozna znalez¢ przede
wszystkim w oleju Inianym, jak i kwas eikozapentaenowy (EPA) oraz kwas dokozaheksaenowy (DHA), czyli zwigzki, ktérych
zrédtem sa gtéwnie ttuste ryby morskie.

Kwasy ttuszczowe omega 6 to zwigzki nalezgce do grupy niezbednych nienasyconych kwaséw ttuszczowych, ktére
wchodza w sktad bton komérkowych. W suplemencie OstroVit Omega 3-6-9 zastosowano kwas linolowy (LA), pochodzacy z
oleju stonecznikowego i z nasion Inu, ktéry mozna znalez¢ réwniez w innych olejach roslinnych, np. w oleju z pestek winogron.

Kwasy ttuszczowe omega 9 to nienasycone ttuszcze, ktérych przedstawicielem (wykorzystanym w produkcie OstroVit) jest
kwas oleinowy (OA). Gtéwnym pokarmowym zrédtem zwigzku jest oliwa z oliwek, cho¢ kwas oleinowy wystepuje réwniez w
oleju rzepakowym, oleju pozyskiwanym z orzechdéw laskowych, oleju z nasion stonecznika czy z nasion Inu.

Witamina E to grupa organicznych zwigzkéw chemicznych, zaliczanych do witamin rozpuszczalnych w ttuszczach, sposréd
ktérych najwieksza aktywnos$¢ biologiczng wykazuje, wykorzystany w preparacie, D-alfa-tokoferol. To zwigzek, ktéry w ludzkim
organizmie magazynowany jest przede wszystkim w tkance ttuszczowej, a takze w nadnerczach. W zywnosci wystepuje
natomiast gtéwnie w olejach roslinnych, orzechach, pestkach i nasionach.

Wrtasciwosci sktadnikéw zawartych w OstroVit Omega 3-6-9:
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Obecny w suplemencie diety kwas eikozapentaenowy (EPA) i kwas dokozaheksaenowy (DHA) przyczyniajg sie do
prawidtowego funkcjonowania serca, a korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 250 mg EPA i DHA dziennie.

Wykorzystany w preparacie kwas dokozaheksaenowy (DHA) wspiera wiasciwg prace moézgu oraz przyczynia sie do utrzymania
prawidtowego widzenia, a korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 250 mg DHA dziennie.

Kwas alfa-linolenowy (ALA) oraz kwas linolowy (LA) zastosowany w produkcie pomaga w utrzymaniu optymalnego poziomu
cholesterolu we krwi, a korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 2 g ALA i 10 g LA dziennie.

W suplemencie obecny jest réwniez kwas oleinowy, dlatego warto wiedzie¢, iz zastepowanie w diecie ttuszczéw nasyconych
ttuszczami nienasyconymi pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi. Kwas oleinowy jest ttuszczem
nienasyconym. Z kolei zastosowana w preparacie witamina E pomaga w ochronie komérek przed stresem oksydacyjnym.

UWAGA! Ze wzgledu na wysoka zawartos¢ oleju rybiego produkt charakteryzuje sie rybim zapachem.

Spozywac 1 porcje (1 kapsutka) dziennie, najlepiej po positku. Popija¢ odpowiednig iloScig wody.
Nie przekracza¢ zalecanej dziennej porcji do spozycia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik)
zréznicowanej diety. Zalecany jest zréwnowazony spos6b zywienia i zdrowy tryb zycia. Nie spozywac w przypadku uczulenia

na ktérykolwiek ze sktadnikéw produktu. Produkt nie powinien by¢ stosowany przez dzieci, kobiety w cigzy i matki karmiace.
Przechowywad w sposoéb niedostepny dla matych dzieci.

Sktadniki

Olej rybi, olej z nasion Inu, olej z nasion stonecznika, zelatyna, substancja utrzymujgca wilgo¢ - glicerol; woda; octan DL-alfa-
tokoferylu (wit. E).

Produkt moze zawiera¢ mleko (tacznie z laktozg), soje, orzeszki ziemne, inne orzechy, nasiona sezamu, owies, jaja, skorupiaki,
ryby.

Wartos¢ odzywcza

Masa netto produktu: 120 g
llo$¢ porcji w opakowaniu: 90

Wielkos¢ porcji: 1 kapsutka Sktadniki aktywne Na porcje % RWS*
Olej rybi: 400 mg -
- w tym kwas eikozapentaenowy 72 mg -
EPA
- w tym kwas 48 mg -
dokozaheksaenowy DHA
Olej z nasion Inu: 300 mg -
- w tym kwas alfa-linolenowy 150 mg -
ALA
- w tym kwas linolowy LA 45 mg -
- w tym kwas oleinowy OA 60 mg -
Olej z nasion stonecznika: 290 mg -
- w tym kwas linolowy LA 145 mg -
- w tym kwas oleinowy OA 43.5 mg -
Witamina E 10.5 mg 88%

*RWS - Referencyjna wartos¢ spozycia

Producent: OstroVit Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia.
ul. Sitarska 16, 18-300 Zambréw Polska
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