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MAGNEZ MAX SKURCZ + WITAMINY -
- & OSTROVIT 60 tabs
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: Cena 9,75 zt

Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy 5902232612165
Kod producenta 5902232612165
Kod EAN 5902232612165

Opis produktu

Magnez Max Skurcz 60 tabletek

OstroVit Magnez Max Skurcz to suplement diety, ktéry stanowi Zrédto magnezu, w wysoce biodostepnej formie. Dodatkowo
preparat zawiera réwniez potas oraz witamine B6. To produkt dostepny w postaci tatwych do potkniecia tabletek, stworzony z
myslg o osobach aktywnych fizycznie oraz tych, ktérym zalezy na uzupetnieniu codziennej diety w cenne zwigzki.

¢ Zrédto cennych mikrosktadnikéw - jedna porcja suplementu diety dostarcza do organizmu 56 mg magnezu, a
takze 108 mg potasu i 0,21 mg witaminy B6.

¢ 1 porcja = 1 tabletka.

¢ Wydajnos¢ - opakowanie produktu zawiera 60 porcji preparatu, co wystarczy na dwa miesigce regularnej
suplementacji.

¢ Wygodna forma - preparat dostepny w postaci tatwych do potkniecia tabletek zapewnia bezproblemowg podaz
suplementu diety.

Magnez Max Skurcz - zestaw wartosciowych mikrosktadnikéw

Magnez - pierwiastek chemiczny o symbolu Mg. Sktadnik mineralny, ktéry zaliczany jest do makroelementéw, poniewaz
wystepuje w ludzkim organizmie w znacznej ilosci. W ustroju cztowieka magnez jest magazynowany gtéwnie w kosciach i
miesniach, a zaledwie 1% pierwiastka znajduje sie we krwi. To zwigzek szeroko rozpowszechniony w zywnosci, ktéry
wystepuje zaréwno w produktach pochodzenia zwierzecego, jak i roslinnego. Za pokarmowe Zrédta magnezu uznaje sie m.in.
zbozowe produkty petnoziarniste, suche nasiona roslin stragczkowych, a takze orzechy i zielone warzywa lisciaste.

Potas - pierwiastek chemiczny o symbolu K, ktéry stanowi najliczniej wystepujgcy w ludzkim organizmie kation
wewnatrzkomdérkowy. Okoto 98% sktadnika mineralnego, ktéry jest niezbedny do prawidtowego funkcjonowania organizmu,
jest zlokalizowane w komérkach ustroju, gtéwnie w miesniach. Potas mozna dostarcza¢ do organizmu wraz z pozywieniem -
pierwiastek mozna znalez¢ w wielu réznych produktach spozywczych, m.in. w suchych nasionach roslin straczkowych,
orzechach, warzywach, takich jak szpinak, ziemniaki i dynia, czy owocach, m.in. w awokado, bananach i morelach.

Witamina B6 pirydoksyna - sktadnik rozpuszczalny w wodzie, nalezgcy do witamin z grupy B. Zwigzek znaleZz¢ mozna przede
wszystkim w petnoziarnistych produktach zbozowych, a takze w podrobach i suchych nasionach roslin straczkowych.

Whtasciwosci sktadnikéw zawartych w OstroVit Magnez Max Skurcz:

Magnez przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia, a dodatkowo pomaga w utrzymaniu réwnowagi
elektrolitowej. Sktadnik wspiera wtasciwe funkcjonowanie miesni i uktadu nerwowego oraz pomaga w utrzymaniu zdrowych
zebow i kosci. To zwigzek, ktéry odgrywa role w procesie podziatu komoérek, a takze wspiera optymalng synteze biatka.

Potas pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego oraz wspiera wtasciwa prace miesni. Dodatkowo pomaga w
utrzymaniu optymalnego cisnienia tetniczego krwi.

Witamina B6 przyczynia sie do utrzymania prawidlowego metabolizmu energetycznego, a takze wspiera wtasciwg prace

wygenerowano w programie shopGold


https://www.czasnawitaminy.pl/magnez-max-skurcz-witaminy-ostrovit-60-tabs-p-26.html

uktadu nerwowego. To zwigzek, ktéry przyczynia sie do utrzymania optymalnego metabolizmu biatka i glikogenu, a co wiecej,
pomaga we wtasciwej produkcji krwinek czerwonych i wptywa na zmniejszenie uczucia zmeczenia i znuzenia. Zwigzek takze
pomaga w prawidtowej syntezie cysteiny i wspiera utrzymanie wtasciwego metabolizmu homocysteiny oraz wspomaga
optymalna prace uktadu odpornosciowego.

Stosowac 1 porcje (1 tabletka) dziennie 15 min. po positku.

Nie przekraczac zalecanej dziennej porcji do spozycia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik)
zréznicowanej diety. Zalecany jest zréwnowazony spos6b zywienia i zdrowy tryb zycia. Nie spozywac w przypadku uczulenia
na ktérykolwiek ze sktadnikéw produktu. Produkt nie powinien by¢ stosowany przez dzieci, kobiety w cigzy i matki karmiace.
Przechowywad w sposoéb niedostepny dla matych dzieci.

Sktadniki

Sole magnezowe kwasu cytrynowego (magnez), cytrynian potasu (potas), substancje wypetniajace: celuloza
mikrokrystaliczna; skrobia, substancje przeciwzbrylajace: sole magnezowe kwaséw ttuszczowych, dwutlenek krzemu;
chlorowodorek pirydoksyny (wit. B6).

Produkt moze zawiera¢ mleko (tacznie z laktoza), soje, orzeszki ziemne, inne orzechy, nasiona sezamu, zboza zawierajgce
gluten, jaja, skorupiaki, ryby.

Wartos¢ odzywcza

Masa netto produktu: 66 g
llos¢ porcji w opakowaniu: 60

Wielkos$¢ porcji: 1 tabletka Sktadniki aktywne Na porcje % RWS*
Magnez 56 mg 15%
Potas 108 mg 5.4%
Witamina B6 0.21 mg 15%

*RWS - Referencyjna wartos¢ spozycia

Producent: OstroVit Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia.
ul. Sitarska 16, 18-300 Zambréw Polska
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