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MAGNEZ MAX + KOMPLEKS WITAMIN GRUPY
sl B +C +E 60 tab.

+ WITAMIN
L 3
¥
Cena 10,80 zt
Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy 5902232612158
Kod producenta 5902232612158
Kod EAN 5902232612158

Opis produktu

Magnez MAX + Vitamin 60 tabletek

Magnez Max + Witaminy to kompleksowy suplement diety, ktéry zawiera magnez oraz cenne witaminy. To preparat dostepny
w formie tatwych do potkniecia tabletek, stworzony z mysla o osobach, ktérym zalezy na uzupetnieniu codziennej diety w
wartosciowe zwigzki.

« Zrédto magnezu - jedna porcja suplementu diety dostarcza do organizmu 56 mg sktadnika mineralnego w wysoce
biodostepnej formie cytrynianu magnezu.

* Zawiera kompleks witamin - w preparacie mozna znalez¢ réwniez witamine C, witamine E oraz witaminy z grupy B -
niacyne, tiamine, ryboflawine, kwas foliowy, biotyne, kwas pantotenowy, witamine B6 i B12.

¢ 1 porcja = 1 tabletka.

¢ Wydajnos¢ - opakowanie produktu zawiera 60 porcji preparatu, co wystarczy na dwa miesigce regularnej
suplementacji.

¢ Wygodna forma - preparat dostepny w formie tatwych do potkniecia tabletek zapewnia bezproblemowa podaz
suplementu diety.

OstroVit Magnez Max + Witaminy - kompleksowe uzupetnienie diety

Magnez pierwiastek chemiczny o symbolu Mg. Sktadnik mineralny, ktéry wystepuje w ustroju w znacznych iloSciach, dlatego
zaliczany jest do makroelementéw. W ustroju cztowieka zwigzek magazynowany jest gtéwnie w kosciach i miesniach. Za
zywieniowe zrédta magnezu uznaje sie zbozowe produkty petnoziarniste, a takze nasiona i orzechy.

Witaminy z grupy B to rozpuszczalne w wodzie zwiagzki, ktére musza by¢ na biezgco dostarczane do ustroju, poniewaz
organizm nie jest zdolny do ich syntezy. Powszechnie wystepuja w zywnosci, zaréwno w pokarmach pochodzenia zwierzecego,
jak i roslinnego. Tym samym witaminy z grupy B mozna znalez¢ m.in. w suchych nasionach rodlin strgczkowych, w mleku i
produktach mlecznych, a takze w jajach, orzechach, owocach, warzywach i drozdzach.

Do witamin z grupy B naleza zwiazki, takie jak tiamina (witamina B1), ryboflawina (witamina B2), niacyna (witamina B3), kwas
pantotenowy (witamina B5), pirydoksyna (witamina B6), biotyna (witamina B7), kwas foliowy (witamina B9), a takze
kobalamina (witamina B12).

Witamina C to organiczny zwigzek chemiczny, zaliczany do grupy alkoholi polihydroksylowych. To substancja rozpuszczalna
w wodzie, ktérej nadmiar wydalany jest z organizmu wraz z moczem i potem. Naturalnie witamina C wystepuje w zywnosci
przede wszystkim w $wiezych warzywach i owocach. Kwas askorbinowy mozna znalez¢ m.in. w aceroli, czarnej porzeczce,
pomaranczach czy truskawkach, a takze w jarmuzu, brukselce, papryce i kalarepie.

Witamina E to grupa organicznych zwigzkéw chemicznych, zaliczanych do witamin rozpuszczalnych w ttuszczach. To
zwigzek, ktéry w ludzkim organizmie magazynowany jest przede wszystkim w tkance ttuszczowej, a takze w nadnerczach. Do
pokarmowych Zrédet witaminy E mozna zaliczy¢ oleje roslinne, m.in. oliwe z oliwek i olej stonecznikowy, a takze orzechy i
zarodki nasion zbdz.
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Wiasciwosci sktadnikéw zawartych w OstroVit Magnez Max + Witaminy:

Magnez przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia, a dodatkowo pomaga w utrzymaniu réwnowagi
elektrolitowej. Sktadnik wspiera wtasciwe funkcjonowanie miesni i uktadu nerwowego oraz pomaga w utrzymaniu zdrowych
zebow i kosci. To zwigzek, ktéry odgrywa role w procesie podziatu komoérek, a takze wspiera optymalng synteze biatka.

Witaminy z grupy B. Tiamina pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu serca a ryboflawina wspomaga optymalng prace
uktadu nerwowego. Z kolei niacyna wspiera utrzymanie prawidtowych funkcji psychologicznych, a kwas pantotenowy pomaga
w zachowaniu sprawnosci umystowej na prawidtowym poziomie. Witamina B6 wspiera wtasciwag prace uktadu
odpornosciowego, natomiast foliany pomagajg w prawidtowej syntezie aminokwaséw. Biotyna wspomaga zachowanie
zdrowych wtoséw i skéry, a witamina B12 przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

Witamina C pomaga w utrzymaniu prawidtowego funkcjonowania ukfadu odpornosciowego w trakcie intensywnych ¢wiczen
fizycznych i po nich. Dodatkowo wspiera prawidtowg produkcje kolagenu w celu zapewnienia optymalnego funkcjonowania
naczyn krwionosnych, kosci, chrzastki i dzigset, a takze zebdw i skéry. Substancja réwniez przyczynia sie do utrzymania
prawidtowego metabolizmu energetycznego oraz wtasciwej pracy uktadu nerwowego. Witamina C takze wspomaga
zmniejszenie uczucia zmeczenia i znuzenia, a co wiecej wspiera utrzymanie prawidtowych funkcji psychologicznych i pomaga
w ochronie komérek przed stresem oksydacyjnym.

Witamina E pomaga w ochronie komérek przed stresem oksydacyjnym.

Stosowac 1 porcje (1 tabletka) dziennie 15 min po positku.

Nie przekracza¢ zalecanej dziennej porcji do spozycia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik)
zréznicowanej diety. Zalecany jest zrébwnowazony sposéb zywienia i zdrowy tryb zycia. Nie spozywaé w przypadku uczulenia
na ktérykolwiek ze sktadnikéw produktu. Produkt nie powinien by¢ stosowany przez dzieci, kobiety w cigzy i matki karmiace.
Przechowywa¢ w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

Sktadniki

Sole magnezowe kwasu cytrynowego (magnez), substancja wypetniajgca: celuloza mikrokrystaliczna; skrobia, substancje
przeciwzbrylajace: sole magnezowe kwaséw ttuszczowych, dwutlenek krzemu; kwas L-askorbinowy (wit. C), maltodekstryna,
octan DL-alfa-tokoferylu (wit. E), kwas nikotynowy (niacyna), D-pantotenian wapnia (kwas pantotenowy), chlorowodorek
pirydoksyny (wit. B6), ryboflawina (wit. B2), chlorowodorek tiaminy (tiamina), kwas pteroilomonoglutaminowy (kwas foliowy),
D-biotyna (biotyna), cyjanokobalamina (wit. B12).

Produkt moze zawiera¢ mleko (tgcznie z laktozg), soje, orzeszki ziemne, inne orzechy, nasiona sezamu, zboza zawierajace
gluten, jaja, skorupiaki, ryby.

Wartos¢ odzywcza

Masa netto produktu: 47 g
llo$¢ porcji w opakowaniu: 60

Wielkos$¢ porcji: 1 tabletka Sktadniki aktywne Na porcje % RWS*
Magnez 56 mg 15%
Witamina C 12 mg 15%
Niacyna 2.4 mg 15%
Witamina E 1.8 mg 15%
Kwas pantotenowy 0.9 mg 15%
Witamina B6 0.21 mg 15%
Ryboflawina 0.21 mg 15%
Tiamina 0.165 mg 15%
Kwas foliowy 30 pg 15%
Biotyna 7.5 ug 15%
Witamina B12 0.375 pg 15%

*RWS - Referencyjna wartos¢ spozycia

Producent: OstroVit Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia.
ul. Sitarska 16, 18-300 Zambréw Polska
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