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MAGNEZ + CYNK + WIT. B6 - OSTROVIT
o 4 MGZB ULTRA 120 tabs
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Cena 16,17 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy 5903246220254
Kod producenta 5903246220254
Kod EAN 5903246220254

Opis produktu

OstroVit MGZB ULTRA 120 tabletek

OstroVit MgZB Ultra to wysokiej jako$ci suplement diety, ktéry stanowi zestaw trzech sktadnikéw - magnezu, cynku i witaminy
B6 w wysoce biodostepnych postaciach. To preparat dostepny w formie tatwych do potkniecia tabletek, stworzony z mysla o
sportowcach i osobach, ktérym zalezy na uzupetnieniu diety w cenne zwigzki.

o Zrédto trzech sktadnikéw - jedna porcja suplementu diety dostarcza do organizmu 375 mg magnezu, 15 mg cynku
oraz 2 mg witaminy B6.

¢ 1 porcja = 3 tabletki.

* Wydajnos¢ - opakowanie produktu zawiera 40 porcji preparatu, co wystarczy na ponad miesigc regularnej
suplementacji.

e Wygodna forma - preparat dostepny w postaci tatwych do potkniecia tabletek zapewnia bezproblemowa podaz
suplementu diety.

OstroVit MgZB Ultra - Zrédto ZMA

Magnez pierwiastek chemiczny o symbolu Mg. Sktadnik mineralny, ktéry wystepuje w ustroju w znacznych ilosciach, dlatego
zaliczany jest do makroelementéw. W ustroju cztowieka zwigzek magazynowany jest gtéwnie w kosciach i miesniach. Za
zywieniowe zZrédta magnezu uznaje sie zbozowe produkty petnoziarniste, a takze nasiona i orzechy.

Cynk pierwiastek chemiczny o symbolu Zn. To sktadnik mineralny, zaliczany do mikroelementéw, ktéry w ludzkim organizmie
wystepuje przede wszystkim w miesniach szkieletowych i kosciach, a w mniejszej ilosci rowniez w mdézgu, trzustce czy
watrobie. To substancja, ktédra mozna znalez¢ w wielu réznych produktach spozywczych, a za gtéwne Zrédta cynku uznaje sie
czerwone mieso, dréb, suche nasiona roslin straczkowych, orzechy i petnoziarniste produkty zbozowe.

Witamina B6 pirydoksyna - sktadnik rozpuszczalny w wodzie, nalezacy do witamin z grupy B, ktéry musi by¢ dostarczany do
ustroju z zewnatrz, gdyz organizm nie jest zdolny do jego samodzielnej syntezy. Zwigzek znalez¢ mozna przede wszystkim w
petnoziarnistych produktach zbozowych, a takze w podrobach i suchych nasionach roslin stragczkowych oraz w suplementach
diety.

Wiasciwosci sktadnikéw zawartych w OstroVit MgZB Ultra:

Magnez przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia oraz pomaga w utrzymaniu réwnowagi elektrolitowe;j.
Dodatkowo wspiera wtasciwg prace uktadu nerwowego i przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu
energetycznego. Magnez takze wspiera wtasciwe funkcjonowanie miesni i pomaga w utrzymaniu zdrowych kosci i zebéw. Poza
tym odgrywa role w procesie podziatu komérek i wspiera zachowanie optymalnych funkcji psychologicznych.

Cynk pomaga w utrzymaniu prawidtowej réwnowagi kwasowo-zasadowej, a co wiecej wspiera zachowanie optymalnego
metabolizmu weglowodandéw. To zwigzek, ktéry pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji poznawczych i wspiera wtasciwag
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synteze DNA. Sktadnik mineralny réwniez wspomaga utrzymanie prawidtowej ptodnosci i funkcji rozrodczych oraz przyczynia
sie do zachowania optymalnego metabolizmu makroskfadnikéw odzywczych i kwaséw ttuszczowych. Dodatkowo przyczynia
sie do utrzymania odpowiedniego metabolizmu witaminy A i pomaga we wtasciwej syntezie biatka. Cynk takze wspomaga
zachowanie zdrowej skéry, kosci, paznokci i wtoséw oraz wspiera prawidtowga prace uktadu odpornosciowego. Co wiecej,
pomaga w utrzymaniu wtasciwego widzenia i wspiera ochrone komérek przed stresem oksydacyjnym.

Witamina B6 przyczynia sie do utrzymania prawidlowego metabolizmu energetycznego, a takze wspiera wtasciwg prace
uktadu nerwowego. To zwigzek, ktéry przyczynia sie do utrzymania optymalnego metabolizmu biatka i glikogenu, a co wiecej,
pomaga we wtasciwej produkcji krwinek czerwonych i wptywa na zmniejszenie uczucia zmeczenia i znuzenia. Zwigzek takze
pomaga w prawidtowej syntezie cysteiny i wspiera utrzymanie wtasciwego metabolizmu homocysteiny oraz wspomaga
optymalng prace ukfadu odpornosciowego.

Spozywac 1 porcje (3 tabletki) dziennie przed snem.

Nie przekraczac¢ zalecanej dziennej porcji do spozycia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik)
zréznicowanej diety. Zalecany jest zrbwnowazony sposéb zywienia i zdrowy tryb zycia. Nie spozywaé w przypadku uczulenia
na ktérykolwiek ze sktadnikéw produktu. Produkt nie powinien by¢ stosowany przez dzieci, kobiety w cigzy i matki karmiace.
Przechowywac w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

Sktadniki

Substancja wypetniajgca: celuloza mikrokrystaliczna; cytrynian magnezu (magnez), substancja wypetniajaca: skrobia;
substancje przeciwzbrylajace: sole magnezowe kwaséw ttuszczowych, dwutlenek krzemu; pikolinian cynku (cynk),
chlorowodorek pirydoksyny (wit. B6).

Produkt moze zawiera¢ mleko (tacznie z laktoza), soje, orzeszki ziemne, inne orzechy, zboza zawierajgce gluten, jaja, seler,
gorczyce, skorupiaki, ryby.

Wartos¢ odzywcza

Masa netto produktu: 148 g
llos¢ porcji w opakowaniu: 40

Wielkos$¢ porcji: 3 tabletki Sktadniki aktywne Na porcje % RWS*
Magnez 375 mg 100%
Cynk 15 mg 150%
Witamina B6 2mg 143%

*RWS - Referencyjna wartos¢ spozycia

Producent: OstroVit Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia.
ul. Sitarska 16, 18-300 Zambréw Polska
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