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o= Kozieradka - 200g Ziotko

Cena 5,99 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy 5903240520541
Kod producenta 5903240520541
Kod EAN 5903240520541

Opis produktu

Kozieradka 200g

e Obniza poziom cholesterolu.
¢ Utatwia trawienie pokarmow i ich przyswajanie.
¢ Przyczynia sie do obnizenia stezenia catkowitego cholesterolu.

Wspiera prawidtowa laktacje u mam karmiacych oraz wspomaga utrzymanie prawidtowego poziomu glukozy we krwi.
Stosowanie produktu nie zastepuje zréwnowazonego sposobu zywienia i zdrowego trybu zycia.

PROPOZYCJA STOSOWANIA

1 tyzeczke rozdrobnionych nasion, zala¢ szklanka (200 ml) goracej wody, zaparza¢ pod przykryciem przez 10-15 minut.

PRZECHOWYWANIE

Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci, chroni¢ przed $wiattem, wilgocia i obcymi zapachami.

Producent:

Bartosz Domanski
topiennik Dolny Kolonia 1
22-351 topiennik Gérny

Kozieradka - co warto o niej wiedziec¢?

Kozieradka pospolita [fac. Trigonella foenum-graecum], a inaczej greckie siano, czy grecka koniczyna to zielna roslina
jednoroczna, uprawiana w rejonach Morza Srédziemnego, Europy Srodkowej, a takze Polsce. Roélina ta najczesciej dorasta do
60 cm wysokosci. Kwitnie w czerwcu i lipcu, a zapylona przez owada wydziela stodki, nieco mdty korzenny zapach. Surowcem
zielarskim sg nasiona kozieradki Semen Foenugraeci, ktére sg bogatym Zrédtem substancji biologicznie czynnych. Jest to
bardzo cenna roslina dzieki czemu znajduje zastosowanie w wielu dziedzinach. Mimo, ze kozieradka uzywana jest gtéwnie w
lecznictwie, to w ostatnim czasie znajduje coraz szersze zastosowanie w kuchni i kosmetyce.

Nasiona kozieradki - wlasciwosci lecznicze

Kozieradka pospolita posiada wiele cennych wtasciwosci. Przede wszystkim dziata na obnizenie poziomu cukru we krwi.
Nasiona tej rosliny posiadaja 20-30% substancji sluzowych, ktére sktadajg sie m.in. z galaktomannanéw. Te substancje maja
wptyw na spowolnienie oprézniania zotgdka, a ponadto minimalizujg popositkowy wzrost poziomu glukozy. Kozieradka jest tez
polecana dla oséb majgcych problemy z cholesterolem. Odpowiednio stosowana przyczynia sie do obnizenia stezenia
catkowitego cholesterolu, “ztego” cholesterolu LDL, tréjglicerydéw i VLDL - lipoprotein o bardzo matej gestosci. Wszystko
dzieki saponinom steroidowym, ktdére nasilajg metabolizm cholesterolu i jego przemiane w watrobie do kwasdéw zétciowych,
ktérych wydalanie stymuluja.
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Kozieradka w kosmetyce

W kosmetyce kozieradka jest stosowana w celu pielegnacji cery problematycznej, tojotokowej i trgdzikowej. Jednak najwiekszg
stawe zdobyta dzieki temu, ze wzmacnia wiosy. Wcierka z naparu z nasion kozieradki zapobiega wypadaniu wtoséw i
stymuluje wzrost nowych kosmykéw, w tym tzw. baby hair. Oprécz tego tagodzi podraznienia skéry gtowy.

Przepis na wcierke przeciw wypadaniu wioséw

3 tyzki zmielonych nasion zala¢ 150 ml wody, zagotowac i odstawi¢ na pét godziny do przestygniecia. Powstaty w ten sposéb
specyfik wcieramy we wtosy, a nastepnie owijamy np. folig spozywczg na dwie/trzy godziny. Po tym czasie myjemy wtosy. Taki
zabieg wykonywany raz na 7 dni pozwoli zaobserwowa¢ zmniejszong ilos¢ wypadajacych wioséw po miesigcu.
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