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Kofeina 200 mg 200 tabletek metabolizm
energia

w Cena 17,70 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy 5903246229172
Kod producenta 5903246229172
Kod EAN 5903246229172

Opis produktu

Kofeina 200 mg 200 tabletek

Kofeina w tabletkach 200 mg to wysokiej jakosci suplement diety, ktéry stanowi Zrédto kofeiny. To preparat dostepny w formie
tatwych do potkniecia tabletek, stworzony z myslg o osobach, ktérym zalezy na pobudzeniu organizmu i uzupetnieniu
codziennej diety w cenny zwigzek.

o Zrédto kofeiny - jedna porcja suplementu diety dostarcza do organizmu 200 mg zwigzku.

1 porcja = 1 tabletka.

Wydajnos¢ - opakowanie zawiera 200 porcji kofeiny w tabletkach.

Odpowiedni dla wegetarian i wegan - preparat nie zawiera skfadnikéw pochodzenia zwierzecego.
Wygodna forma - produkt dostepny w postaci tatwych do potkniecia tabletek zapewnia bezproblemowa podaz
suplementu diety.

Kofeina w tabletkach 200 mg - cenne uzupetnienie diety

Kofeina - 1,3,7-trimetyloksantyna - organiczny zwigzek chemiczny z grupy alkaloidéw purynowych. To substancja, ktéra
wystepuje naturalnie w przyrodzie - znalez¢ ja mozna w ponad 60 réznych roslinach, a za gtéwne zrédto kofeiny w diecie
uznaje sie palone ziarna kawy oraz licie herbaty. Zwigzek moze by¢ jednak wytwarzany réwniez syntetycznie, na drodze
licznych reakcji chemicznych.

Kofeina wyréznia sie Swietng rozpuszczalnoscig w wodzie i jest szybko wchtaniana z jelit do krwioobiegu, a okres jej péttrwania
wynosi 4-5 godzin. To zwigzek, ktéry wykazuje zdolno$¢ do blokowania neuroprzekaznika, jakim jest adenozyna.
Nastepstwem tego zjawiska jest rowniez wptyw substancji na zwiekszenie wydzielania innych neuroprzekaznikéw, takich jak
serotonina, dopamina i adrenalina. Ze wzgledu na swoje wtasciwosci, kofeina ceniona jest w szczegdélnosci przez sportowcoéw,
a takze przez osoby wykonujace intensywny wysitek umystowy.

W preparacie wykorzystano kofeine bezwodna, ktéra stanowi skoncentrowany zwigzek, co pozytywnie wptywa na

skutecznos¢ i jakos¢ suplementac;i.

Kofeina - jakie ma wiasciwosci i kto moze jg spozywac?

Kofeina w formie suplementu diety w tabletkach moze doprowadzi¢ do przyspieszonego metabolizmu, wsparcia spalania
tkanki ttuszczowej czy bardziej wydajnej pracy umystowej.

Spozywac 1 porcje (1 tabletka) dziennie, przed treningiem.

Nie przekraczac¢ zalecanej dziennej porcji do spozycia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik)
zréznicowanej diety. Zalecany jest zrbwnowazony sposéb zywienia i zdrowy tryb zycia. Nie spozywaé w przypadku uczulenia
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na ktérykolwiek ze sktadnikédw produktu. Produkt nie powinien by¢ stosowany przez dzieci, kobiety w cigzy i matki karmiagce.
Przechowywa¢ w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

Sktadniki

Kofeina bezwodna, substancja wypetniajgca: celuloza mikrokrystaliczna; skrobia, substancje przeciwzbrylajace: sole
magnezowe kwaséw ttuszczowych, dwutlenek krzemu.

Produkt moze zawiera¢ mleko (tacznie z laktoza), soje, orzeszki ziemne, inne orzechy, nasiona sezamu, zboza zawierajgce
gluten, jaja, skorupiaki, ryby.

Wartos¢ odzywcza

Masa netto produktu: 76 g

llos¢ porcji w opakowaniu: 200

Wielkos$¢ porcji: 1 tabletka Sktadniki aktywne Na porcje
Kofeina 200 mg

Producent: OstroVit Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia.

ul. Sitarska 16, 18-300 Zambréw Polska
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