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B Kocanka piaskowa - 259 Ziotko

Cena 5,49 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy 5903240520503
Kod producenta 5903240520503
Kod EAN 5903240520503

Opis produktu
Kocanka piaskowa 25g

Korzystnie wptywa na funkcjonowanie watroby i pecherzyka zétciowego. Stosowanie produktu nie zastepuje zréwnowazonego
sposobu zywienia i zdrowego trybu zycia.

PROPOZYCJA STOSOWANIA

1-2 tyzeczki zala¢ 1 filizanka wody (ok. 100 ml), doprowadzi¢ do wrzenia, gotowac do 5 minut, odstawi¢ do wystygniecia.

PRZECHOWYWANIE

Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci, chroni¢ przed Swiattem, wilgocia i obcymi zapachami.
Skfad:

Kocanka piaskowa kwiat 100%
MASA NETTO
259

Kocanka piaskowa - co to jest?

Kocanka piaskowa [ftac. Helichrysum arenarium] jest rosling z rodziny astrowatych, ktérag mozna spotka¢ w Europie i na
Syberii. Jej nazwa pochodzi od dwéch stéw greckich - helios (czyli Stonce) oraz chrysos (ztoto), zwigzanych z kolorem jej
kwiatéw. W kwiatostanie kocanki piaskowej mozna znalez¢ wiele zwigzkdw, ktére pozytywnie wptywajg na nasze zdrowie.

Zastosowania kocanki piaskowe;j

Kocanka piaskowa, moze by¢ stosowana w terapii leczniczej przy problemach z praca jelit, drég zétciowych oraz pecherzyka
z6tciowego. Czesto polecana jest jako suplement diety wspomagajacy perystaltyke jelit oraz wzmacniajacy i regenerujacy
watrobe. Oprécz tego wspomaga procesy trawienne i zwieksza przyswajalnos¢ spozywanych sktadnikéw odzywczych. Warto ja
stosowac przy problemach z zakresu przemiany materii oraz przy wystepowaniu niezytéw uktadu pokarmowego. Kocanka
piaskowa okazuje sie takze by¢ dobrym wsparciem przy walce z problemami skérnymi takimi jak pekajace naczynka, siniaki i
krwiaki. Nie mozna nie wspomniec réwniez o jej dziataniu moczopednym, dzieki czemu moze by¢ stosowana przy schorzeniach
uktadu moczowego.

Jak stosowa¢ kocanke piaskowa?

Kocanka piaskowa moze by¢ stosowana jako napar, nalewka lub olej. W przypadku naparu, przygotowuje sie go z jednej tyzki
kocanki, ktérg nastepnie zalewa sie szklankg wrzacej wody. Po odczekaniu okoto kwadransa cato$¢ odcedza sie przed
spozyciem. Dla odpowiednich efektéw, napar stosowany w ten sposéb powinno stosowac sie trzy razy dziennie, przez okres
minimum dwéch tygodni. Nalewke przygotowuje sie z dwdch garsci kocanki, 0,5 | wédki (lub spirytusu) i 5 tyzek miodu.
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Wszystkie sktadniki nalezy umiesci¢ w duzym stoju i wstrzagsac go codziennie, przez okres 2 tygodni. Po przecedzeniu, dla
celéw zdrowotnych, zalecane jest spozycie 1 tyzeczki nalewki rozcieficzonej woda.

Zalety regularnego stosowania kocanki piaskowej

1. Wspomaga leczenie watroby.

2. Jej stosowanie utatwia leczenie stanéw zapalnych drég moczowych.
3. Ma dziatanie odtruwajace.

4. Stymuluje lepsze trawienie.

5. Dziata dobrze na poprawe apetytu

Producent:

Bartosz Domanski
topiennik Dolny Kolonia 1
22-351 topiennik Gérny
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