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Link do produktu: https://www.czasnawitaminy.pl/gaba-plus-relaks-regeneracja-sen-90-tab-p-88.html

Gaba Plus relaks regeneracja sen 90 tab.

et Cena 17,99 zt
u Dostepnos¢ Dostepny
Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy 5902232617672
Kod producenta 5902232617672
Kod EAN 5902232617672

Opis produktu

GABA plus 90 tabletek

OstroVit GABA plus to suplement diety, ktéry zawiera dwie substancje - kwas gamma-aminomastowy oraz melatonine. To
preparat dostepny w postaci tatwych do potkniecia tabletek, stworzony z myslg o osobach, ktérym zalezy na prawidtowej
regeneracji i wysokiej jakosci snu.

o Zrédto dwéch sktadnikéw - jedna porcja suplementu diety dostarcza do organizmu 750 mg kwasu gamma-
aminomastowego oraz 1 mg melatoniny.

¢ 1 porcja = 1 tabletka.

¢ Wydajnos¢ - opakowanie zawiera 90 porcji produktu.

¢ Wygodna forma - preparat dostepny w postaci tatwych do potkniecia tabletek zapewnia bezproblemowg podaz
suplementu diety.

GABA plus - Zrédto cennych skfadnikéw

Kwas gamma-aminomastowy - GABA - organiczny zwigzek chemiczny z grupy aminokwasdéw niebiatkowych.
Neurotransmiter, ktéry w ustroju jest syntetyzowany z glutaminianu. To substancja, ktéra w ludzkim organizmie wystepuje
przede wszystkim w podwzgérzu i uktadzie pozapiramidowym. Zwigzek mozna znalez¢ takze w zywnosci, w produktach takich
jak zielona herbata, kiszonki, soja czy przetwory mleczne.

Melatonina - hormon, ktéry naturalnie wystepuje w ludzkim organizmie. To substancja produkowana w o$rodkowym uktadzie
nerwowym przez szyszynke, czyli jeden z gruczotéw wydzielania wewnetrznego, ktéra stanowi pochodng tryptofanu. Synteze i
wydzielanie melatoniny w ustroju wzmaga ciemnos$¢, natomiast Swiattlo hamuje przebieg proceséw. Naturalna produkcja
hormonu w organizmie rozpoczyna sie po zachodzie stonca i zachodzi najintensywniej w $rodku nocy, pomiedzy godzing druga
a czwarta.

Wrtasciwosci sktadnikéw zawartych w OstroVit GABA plus:

Melatonina pomaga w tagodzeniu subiektywnego odczucia zespotu nagtej zmiany strefy czasowej, a korzystne dziatanie
wystepuje w przypadku spozywania 0,5 mg krétko przed péjsciem spacé pierwszego dnia podrézy i przez kolejne kilka dni po
przybyciu do celu podrézy. Dodatkowo hormon pomaga w skréceniu czasu potrzebnego na zasniecie, a korzystne dziatanie
wystepuje w przypadku spozycia 1 mg melatoniny krétko przed péjsciem spac.

Stosowac jedna porcje (1 tabletka) dziennie, najlepiej 30 minut przed snem.

Nie przekracza¢ zalecanej dziennej porcji do spozycia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik)
zréznicowanej diety. Zalecany jest zrbwnowazony sposéb zywienia i zdrowy tryb zycia. Nie spozywaé w przypadku uczulenia
na ktérykolwiek ze sktadnikéw produktu. Produkt nie powinien by¢ stosowany przez dzieci, kobiety w cigzy i matki karmiace.
Przechowywad w sposéb niedostepny dla matych dzieci.
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Sktadniki

100% Kwas gamma-aminomastowy.

Produkt moze zawiera¢ mleko (tacznie z laktoza), soje, orzeszki ziemne, inne orzechy, nasiona sezamu, owies, jaja, skorupiaki,
ryby.

Wartos¢ odzywcza

Masa netto produktu: 120 g
llos¢ porcji w opakowaniu: 90

Wielkos$¢ porcji: 1 tabletka Sktadniki aktywne Na porcje
Kwas gamma-aminomastowy 750 mg
Melatonina 1mg

Producent: OstroVit Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia.
ul. Sitarska 16, 18-300 Zambréw Polska
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