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Dziurawiec - 50g Zibétko

Cena 3,44 zi
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy 5903240520473
Kod producenta 5903240520473
Kod EAN 5903240520473

Opis produktu

Dziurawiec 50g

¢ Polecany jest przy stanach niepokoju oraz zaburzeh réwnowagi nerwowe;j.

¢ Moze by¢ stosowany przy problemach z drogami zétciowymi i Zotadkiem, a takze w stanach zapalnych btony $luzowej
jelit i zotgdka.

* Wyciagi z ziela dziurawca moga dziata¢ korzystnie na osoby majgce problemy ze stanami zmeczenia i znuzenia.

Pomaga utrzymac dobry nastréj, wptywa korzystnie na prawidtowe funkcjonowanie uktadu pokarmowego i wydalniczg prace
nerek.

PROPOZYCJA STOSOWANIA

1 tyzke stotowaq (2 g) zala¢ szklanka (250 ml) goracej wody, zaparza¢ pod przykryciem (30 minut), przecedzi¢. Pi¢ 2 razy
dziennie. Maksymalna porcja dzienna - 2 tyzki (4 g). Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik)
zréznicowanej diety. Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplement diety nie zastepuje
zréownowazonego zywienia i zdrowego trybu zycia. Ostrzezenia: Nie nalezy stosowac u 0séb uczulonych na ziele dziurawca,
po przeszczepach narzgdéw, dzieci, kobiet w okresie cigzy i karmienia piersig. Podczas stosowania ziela dziurawca nalezy
unikac bezposredniej ekspozycji na Swiatto stoneczne/promienie UV. Osoby przyjmujace leki przed spozyciem produktu
powinny skonsultowac sie z lekarzem.

PRZECHOWYWANIE

Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci, chroni¢ przed $wiattem, wilgocia i obcymi zapachami.

Producent:

Bartosz Domanski
topiennik Dolny Kolonia 1
22-351 topiennik Gérny

Dziurawiec - co to jest?

Dziurawiec zwyczajny [tac. Hypericum perforatum] - gatunek rosliny nalezacy do rodziny dziurawcowatych. Wystepuje
naturalnie w Europie, zachodniej Azji, pétnocnej Afryce. Dziurawiec zwyczajny znany jest takze pod nazwa ziele Swietojanskie i
jest byling, ktéra porasta polany, taki, zarosla czy skraje laséw. Jest jednym z najpowszechniej wykorzystywanych ziét ze
wzgledu na swoje wszechstronne dziatanie.

Dziurawiec - wiasciwosci lecznicze

Dziurawiec zwyczajny dzieki zawartym w sobie substancjom, posiada wiele wtasciwosci prozdrowotnych. Substancje takie jak:
hyperozyd, ktéry dziata moczopednie, hyperycyna (czerwony barwnik), ktéra jest flawonoidem, kwercetyna i rutyna,
posiadajgce zdolnos¢ uszczelniania naczyn wiosowatych, hyperforyna, ktéra wykazuje dziatanie antybiotyczne, a takze
garbniki bakteriostatyczne, ktére dziataja przeciwbiegunkowo sprawiajg, ze jest to jeden z najcenniejszych surowcéw
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zielarskich. W dziurawcu znajdziemy tez olejki eteryczne, kwasy organiczne, zywice, sole mineralne, cukry, pektyny, choliny
oraz witaminy A oraz C.

Dziurawiec na uspokojenie

Dziurawiec wykazuje dziatanie uspokajajgce, w zwigzku z tym stosuje sie go w stanach wyczerpania nerwowego, niepokoju czy
zaburzeniach réwnowagi nerwowej. Znajduje zastosowanie réwniez przy zaburzeniach psychowegetatywnych i stanach
depresyjnych. Swoje wtasciwosci uspokajajgce i przeciwdepresyjne dziurawiec zawdziecza hyperycynie. Badania pokazuja, ze
substancja ta hamuje rozktad neuroprzekaznikéw (serotoniny), ktérych niedostateczna ilos¢ w organizmie daje objawy ztego
nastroju, leku, przygnebienia.

Dziurawiec na problemy zotagdkowe

Dziurawiec moze by¢ stosowany w schorzeniach drég zétciowych i zotadka, w stanach zapalnych btony sluzowej jelit i Zotadka,
a takze przy zmniejszonym wydzielaniu sokéw trawiennych, braku apetytu, bdlach brzucha, wzdeciach wiatrach oraz
biegunce, poniewaz dziata rozkurczowo na miesnie gtadkie znajdujace sie w przewodzie pokarmowym.
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