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BIOTYNA - BIOTIN PLUS 100 tab. ZDROWE
P 4 WLOSY, ZDROWA SKORA OSTROVIT

Cena 11,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy 5903246225075
Kod producenta 5903246225075
Kod EAN 5903246225075

Opis produktu

Biotyna Plus 100 tabletek

OstroVit Biotyna Plus to kompleksowy suplement diety, ktéry stanowi Zrédto cennych substancji aktywnych - biotyny, cynku,
selenu i kwasu foliowego. To preparat dostepny w wygodnej do spozycia formie tabletek, stworzony z mysla o osobach,
ktérym zalezy na uzupetnieniu codziennej diety w cenne sktadniki oraz na zdrowym i pieknym wygladzie

« Zrédto cennych sktadnikéw aktywnych - porcja suplementu diety dostarcza do organizmu 2500 ug biotyny, 15 mg
cynku, 100 pg selenu oraz 800 pg kwasu foliowego.

¢ 1 porcja = 1 tabletka.

* Wydajnos¢ - opakowanie produktu zawiera 100 porcji suplementu diety, co wystarczy na ponad trzy miesigce
regularnej suplementacji.

¢ Wygodna forma - preparat dostepny w postaci tatwych do potkniecia tabletek umozliwia bezproblemowa
suplementacje.

OstroVit Biotyna Plus - Zrédto cennych substancji aktywnych

Biotyna - heterocykliczny, organiczny zwigzek chemiczny, zaliczany do rozpuszczalnych w wodzie witamin z grupy B. Biotyna
niekiedy okreslana jest réwniez mianem witaminy B7 lub witaminy H. To sktadnik, ktéry mozna znalez¢ zaréwno w zywnosci
pochodzenia zwierzecego, jak i roslinnego - do Zrédet biotyny mozna zaliczy¢ bowiem podroby i ryby, a takze orzechy i
nasiona. Niewielkie ilo$ci zwigzku moga by¢ réwniez naturalnie wytwarzane w ludzkim organizmie na skutek dziatania flory
bakteryjnej zasiedlajgcej przewdd pokarmowy cztowieka.

Cynk - pierwiastek chemiczny o symbolu Zn. To sktadnik mineralny, zaliczany do mikroelementéw, ktéry w ludzkim
organizmie wystepuje przede wszystkim w miesniach szkieletowych i kosciach, a w mniejszej ilosci réwniez w mézgu, trzustce
czy watrobie. To substancja, ktéra mozna znalez¢ w wielu réznych produktach spozywczych, a za gtéwne zrédta cynku uznaje
sie czerwone mieso, dréb, suche nasiona roslin straczkowych, orzechy i petnoziarniste produkty zbozowe.

Selen - pierwiastek chemiczny o symbolu Se. To sktadnik mineralny, zaliczany do mikroelementéw, ktéry znalezé mozna
przede wszystkim w produktach wysokobiatkowych, m.in. w podrobach, jajach czy rybach, Cennym Zrédtem pierwiastka sa
réwniez orzechy brazylijskie, a takze owoce morza. Selen moze wystepowac w réznych formach chemicznych, zaréwno
organicznych, jak i nieorganicznych. Za najlepszg forme zwigzku, ktéra wyrédznia sie Swietng biodostepnoscia, uznaje sie
selenometionine, ktéra zostata réwniez wykorzystana w preparacie OstroVit.

Kwas foliowy - organiczny zwigzek chemiczny zaliczany do rozpuszczalnych w wodzie witamin z grupy B. To substancja,
ktéra czesto okreslana jest réwniez mianem witaminy B9. Kwas foliowy po raz pierwszy zostat wyizolowany z lisci szpinaku,
jednak zrédtem zwigzku sg rézne ciemnozielone warzywa, takie jak np. jarmuz, brukselka czy natka pietruszki, a takze suche
nasiona roslin stragczkowych, produkty zbozowe czy podroby.

Whasciwosci sktadnikéw zawartych w OstroVit Biotyna Plus:
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Biotyna przyczynia sie do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetycznego oraz pomaga we wtasciwym
funkcjonowaniu uktadu nerwowego. Co wiecej, zwigzek wspomaga zachowanie optymalnego metabolizmu makrosktadnikéw
odzywczych i wspiera utrzymanie prawidtowych funkcji psychologicznych. Biotyna takze pomaga zachowa¢ zdrowg skére i
witosy, a takze wspiera zachowanie wtasciwego stanu bton sluzowych.

Cynk pomaga w utrzymaniu prawidtowej réwnowagi kwasowo-zasadowej, a co wiecej wspiera zachowanie optymalnego
metabolizmu weglowodanéw. To zwigzek, ktéry pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji poznawczych i wspiera wtasciwa
synteze DNA. Sktadnik mineralny réwniez wspomaga utrzymanie prawidtowej ptodnosci i funkcji rozrodczych oraz przyczynia
sie do zachowania optymalnego metabolizmu makroskfadnikéw odzywczych i kwaséw ttuszczowych. Dodatkowo przyczynia
sie do utrzymania odpowiedniego metabolizmu witaminy A i pomaga we wtasciwej syntezie biatka. Cynk takze wspomaga
zachowanie zdrowej skéry, kosci, paznokci i wtoséw oraz wspiera prawidtowg prace uktadu odpornosciowego.

Selen pomaga zachowac¢ zdrowe witosy i paznokcie, a takze wspiera prawidtowe funkcjonowanie uktadu odpornosciowego. To
substancja, ktéra wspomaga ochrone komérek przed stresem oksydacyjnym i pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu
tarczycy.

Spozywacd 1 porcje (1 tabletka) dziennie. Produkt przeznaczony dla oséb dorostych.
Nie przekracza¢ zalecanej dziennej porcji do spozycia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik)
zréznicowanej diety. Zalecany jest zréwnowazony sposéb zywienia i zdrowy tryb zycia. Nie spozywac w przypadku uczulenia

na ktérykolwiek ze sktadnikéw produktu. Produkt nie powinien by¢ stosowany przez dzieci i matki karmigce. Przechowywa¢ w
spos6b niedostepny dla matych dzieci. U kobiet w cigzy stosowad po konsultacji z lekarzem.

Sktadniki

Substancja wypetniajgca: celuloza mikrokrystaliczna; pikolinian cynku (cynk), skrobia, L-selenometionina (selen), substancje
przeciwzbrylajgce: sole magnezowe kwaséw ttuszczowych, dwutlenek krzemu; D-biotyna (biotyna), kwas
pteroilomonoglutaminowy (kwas foliowy).

Produkt moze zawiera¢ mleko (tgcznie z laktozg), soje, orzeszki ziemne, inne orzechy, nasiona sezamu, zboza zawierajace
gluten, jaja, skorupiaki, ryby.

Wartos¢ odzywcza

Masa netto produktu: 19 g
llo$¢ porcji w opakowaniu: 100

Wielkos$¢ porcji: 1 tabletka Sktadniki aktywne Na porcje % RWS*
Biotyna 2500 ug 5000%
Cynk 15 mg 150%
Selen 100 ug 182%
Kwas foliowy 800 pg 400%

* RWS - Referencyjna wartosc spozycia

Producent: OstroVit Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia.
ul. Sitarska 16, 18-300 Zambréw Polska
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