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Ashwagandha Swanson - Pamięć,
koncentracja 100 kap.

Cena 22,70 zł

Dostępność Dostępny

Czas wysyłki 24 godziny

Numer katalogowy 087614019574

Kod producenta 087614019574

Kod EAN 087614019574

Opis produktu
Ashwagandha 100 kap. Swanson

Ashwagandha to suplement diety zawierający ekstrakt z korzenia witanii ospałej. Witania ospała, znana jest także jako indyjski
żeń-szeń, jest rośliną, której właściwości i lecznicze działanie wykorzystywane jest od tysięcy lat w tradycyjnej medycynie
starohinduskiej (Ajurwedzie). Surowcem leczniczym są głównie korzenie i owoce, które zwiększają siły witalne i poprawiają
pracę umysłu.

Ashwagandha - ekstrakt z korzenia witanii ospałej

Ashwagandha jest adaptogenem, czyli substancją, która potrafi zaadaptować nas do zmiennych warunków otoczenia, które
niekorzystnie wpływają na nasze nadnercza (sytuacje stresowe, stany wyczerpania). Główną konsekwencją jest zwiększenie
wydzielanego kortyzolu, czyli hormonu stresu, który jest niestety coraz to częstszym gościem naszego codziennego trybu
życia. Stosunkowo krótki sen niskiej jakości z wielokrotnymi wybudzeniami, ciężka, stresująca praca, wieczny wyścig
szczurów, nadmierna ekspozycja na niebieskie światło monitora i reszty elektroniki w naszych domach mocno wyczerpuje
nadnercza. Badania wskazują, że nawet profilaktyczne zażywanie ashwagandhy potrafi zredukować poziom hormonu stresu
nawet o 25%, co stanowi rewelacyjny wynik.

Ashwagandha - działanie

wspiera prawidłowe funkcjonowanie układu krążenia
przyczynia się do utrzymywania prawidłowego funkcjonowania układu nerwowego
przyczynia się to zwiększania wydolności fizycznej
wspiera procesy zapamiętywania
przyczynia się do spowolnienia procesów starzenia się organizmu

PRZECHOWYWANIE: Przechowywać w temperaturze pokojowej, w sposób niedostępny dla małych dzieci. Produkt
niewskazany dla kobiet w ciąży i karmiących.

1 kapsułka Ashwagandha (Withania Somnifera) (korzeń) 450mg

SKŁADNIKI: Ashwagandha, otoczka kapsułki: żelatyna, mąka ryżowa, substancja przeciwzbrylająca: sole magnezowe kwasów
tłuszczowych.

ZALECANA PORCJA PRODUKTU DO SPOŻYCIA W CIĄGU DNIA: Jedna kapsułka dziennie. Nie przekraczać zalecanej porcji
do spożycia w ciągu dnia. Produkt nie może być stosowany jako substytut (zamiennik) prawidłowo zróżnicowanej diety.

Producent:
Swanson Health Products 4075 40th Ave South, Fargo, ND 58104, United States
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