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Ashwagandha - Pamie¢, koncentracja 200
tabletek VEGE

u Cena 22,00 zt

Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy 5903933901350
Kod producenta 5903933901350
Kod EAN 5903933901350

Opis produktu

Ashwagandha 200 tabletek

Ashwagandha to suplement diety zawierajacy ekstrakt z korzenia witanii ospatej. Witania ospata, znana jest takze jako indyjski
zeh-szen, jest rosling, ktérej wtasciwosci i lecznicze dziatanie wykorzystywane jest od tysiecy lat w tradycyjnej medycynie
starohinduskiej (Ajurwedzie). Surowcem leczniczym sg gtéwnie korzenie i owoce, ktére zwiekszaja sity witalne i poprawiaja
prace umystu.

e 200 tabletek w opakowaniu

¢ 1 porcja to tylko 1 tabletka

¢ 5.63 mg witanolidéw w jednej tabletce

¢ Jeden z najpopularniejszych adaptogenéw!

Ashwagandha - ekstrakt z korzenia witanii ospatej

Ashwagandha jest adaptogenem, czyli substancja, ktéra potrafi zaadaptowad nas do zmiennych warunkéw otoczenia, ktére
niekorzystnie wptywaja na nasze nadnercza (sytuacje stresowe, stany wyczerpania). Gtéwng konsekwencja jest zwiekszenie
wydzielanego kortyzolu, czyli hormonu stresu, ktéry jest niestety coraz to czestszym gosciem naszego codziennego trybu
zycia. Stosunkowo krétki sen niskiej jakosci z wielokrotnymi wybudzeniami, ciezka, stresujgca praca, wieczny wyscig
szczuréw, nadmierna ekspozycja na niebieskie Swiatto monitora i reszty elektroniki w naszych domach mocno wyczerpuje
nadnercza. Badania wskazujg, ze nawet profilaktyczne zazywanie ashwagandhy potrafi zredukowa¢ poziom hormonu stresu
nawet o 25%, co stanowi rewelacyjny wynik.

Ashwagandha polecana jest w szczegélnosci sportowcom oraz osobom przy zwiekszonym wysitku fizycznym z tego wzgledu,
ze podtrzymuje stan wytrzymatosci, poczucia witalnosci i energii. Dzieki temu, ze zawiera wysokg zawartos¢ zelaza, posiada
pozytywny wptyw na wzrost hemoglobiny, biatych krwinek, jak réwniez erytrocytéw.

Ashwagandha - dziatanie

wspiera prawidtowe funkcjonowanie uktfadu krgzenia

przyczynia sie do utrzymywania prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego
przyczynia sie to zwiekszania wydolnosci fizycznej

wspiera procesy zapamietywania

przyczynia sie do spowolnienia proceséw starzenia sie organizmu

Stosowac 1 porcje (1 tabletka) dziennie.

Nie przekraczac¢ zalecanej dziennej porcji do spozycia. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik)
zréznicowanej diety. Zalecany jest zrbwnowazony sposéb zywienia i zdrowy tryb zycia. Nie spozywaé w przypadku uczulenia
na ktérykolwiek ze sktadnikéw produktu. Produkt nie powinien by¢ stosowany przez dzieci, kobiety w cigzy i matki karmiace.
Przechowywac w sposéb niedostepny dla matych dzieci.
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Sktadniki

Ekstrakt z korzenia witanii ospatej (Ashwagandha) standaryzowany na 1.5% witanolidéw DER 6:1; substancja wypetniajaca -
celuloza mikrokrystaliczna, skrobia; substancje przeciwzbrylajace: dwutlenek krzemu, sole magnezowe kwaséw ttuszczowych.

Produkt moze zawiera¢ mleko (fgcznie z laktozga), soje, pszenice, jaja, seler, gorczyce, skorupiaki.
Wartos¢ odzywcza

Masa netto produktu: 129 g
llos¢ porcji w opakowaniu: 200

Wielkos$¢ porcji: 1 tabletka Sktadniki aktywne Na porcje
Ekstrakt z korzenia witanii ospatej 375 mg
(Ashwagandha)
- w tym witanolidy (1.5 %) 5.63 mg

Producent: OstroVit Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia.
ul. Sitarska 16, 18-300 Zambréw Polska
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